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テレフォンセックスってどうやるの？








テレフォンセックスしたいけど相手がいない。








相手に喜ばれるテレフォンセックスのコツが知りたい！



テレフォンセックスはしたいれど、上記のように相手がいなかったりやり方が分からず悩んでいませんか？

テレフォンセックスはセックスをするよりも簡単で、気軽に楽しむ事ができます！

なぜなら、実際に会ってするのではなく電話だけで完結できるからです。

ただ、初めてだったり電話が苦手だと、テレフォンセックスのやり方や盛り上げ方が分からなかったりもしますよね。

そこで今回は、テレフォンセックスのやり方や相手の探し方などを解説しながら、テレフォンセックスに使えるコツや注意点などを解説していきます。





編集部
これを読めばテレフォンセックスに詳しくなれて、今日から気持ち良いテレフォンセックスができます！




  おすすめテレフォンセックスサイト


  
    
      


        vi-vo.link
    

    
      VI-VO：
      	50,000人以上の女の子在籍
	リアルタイムで24時間いつでも
	エッチなやりとりもOK！


    

    最大3,000円分無料で使える！
  


  
    
      


      1919-chat.tv
    

    
      1919チャット：
      	幅広い年齢層10代～50代
	通話料は完全無料
	様々な性癖に対応♪


    

    今なら1,500円分無料で使える！
  


  
    
      


      girls-chat.tv
    

    
      Girls Chat：
      	無料で見れる動画も毎日配信
	運営実績13年以上の老舗
	美少女とのHな会話


    

    最大3,500円分無料で使える！
  





タップできるもくじ
テレフォンセックスって何？





まずは「テレフォンセックス」という言葉を初めて聞いた方のために、テレフォンセックスとは何かを解説します。

テレフォンセックスとは、電話で話しながら一緒にオナニーをする事です。

テレセやテレHなどと略される事もあり、電話が普及した頃からある人気のサービスです。

最近はスマホが登場した事で、画像を見せ合いながらしたりテレビ電話でする事もあります。

テレフォンセックスには、主に以下の3つの種類があります。


	言葉責めで片方だけがオナニーをする
	通話しながら一緒にオナニーする
	お互いに想像の中で疑似セックスをする




1つ目は、男女どちらか一方だけがオナニーをするものです。

興奮しやすい言葉や声を聴かせて、それを聞きながらオナニーをします。

2つ目は、お互いに感じている声を聴かせ合いながらオナニーをするものです。

一緒にオナニーをする事で一体感や愛情を感じられる事から、遠距離のカップルなどがする事が多いです。

3つ目は、セックスしているのを想像しながら一緒にオナニーをするものです。

「服脱がすね」など言葉で行動を伝えて、イメージを共有しながら疑似セックスをします。





編集部
相手と一緒にオナニーする事で、1人でするのとは全く違う感覚を味わえます！



オナ電とは？やり方・誘い方！コツやおすすめオナニー配信アプリ紹介

テレフォンセックスのやり方





次は実際にテレフォンセックスをする時のやり方をご紹介します。

テレフォンセックスには3つの種類があるので、それぞれやり方を解説していきます。

言葉責めでオナニーする

まずは、言葉責めをしたりされたりして片方だけがオナニーをするやり方です。

やり方としては、相手のオナニーを誘導してあげるように指示していきます。


「今どんな服を着ている？それ脱いでみて」

「足を広げて自分でアソコを触ってみて」



このように相手がオナニーしているのを想像しながら、言葉で誘導してあげましょう。

どのくらい濡れているかを聞いてみたり、相手の羞恥心を煽るような言葉をかけてあげたりするのもおすすめです。

指示を受けた側は内容に沿って、服を脱いだりアソコを触ったりしてオナニーをします。





編集部
役割分担がはっきり分かれているので、初心者でも楽しみやすいテレフォンセックスです！



一緒に電話越しにオナニーをする

次に、電話で話しながら一緒にオナニーをするやり方です。

相互オナニーのテレフォンセックス版のような感じで、相手の声を聞きながらできるので興奮度は高いです。

このやり方では、各々が自由にオナニーをしながら相手の声を聞いたり姿を見て楽しみます。

相手に指示をしなくて良いのでオナニーに集中しやすく、一緒にする事で一体感を感じられたりもします。





編集部
慣れてきたら「胸を揉んでみて」など少しずつ指示してあげると、更にテレフォンセックスを盛り上げる事ができます！



お互いに想像の中で疑似セックスをする

テレフォンセックス経験を積んだら、次は疑似セックスを試してみましょう。

テレフォンセックスの中でもとてもエッチで興奮度が高く、一緒にすれば心が強く通じ合って愛情を感じられたりもします。

具体的なやり方としては、実際にエッチする時と同じように、やりたい事を言葉で相手に伝えていきます。


「キスしていい？」

「服脱がすね」

「胸触るよ」

「濡れてるか触って確かめてみるね」



このような感じで、あなたが相手に本当にしているような口調で指示をするのがポイントで、相手は指示に合わせて自分で触ってオナニーします。

キスをしたり胸や性器を舐める時は、実際に自分の指などを舐めて「チュパチュパ」という音を相手に聴かせてあげると盛り上がりやすいです。





編集部
声で状況を伝え合ってイメージを共有しなければいけないので難易度は高めですが、本当にセックスしているような気分が味わえるので病みつきになります！



テレフォンセックス相手の見つけ方





テレフォンセックスのやり方が分かったところで、次はテレフォンセックスを一緒にする相手の探し方をご紹介します。

恋人やセフレなど特定のパートナーがいない時は、以下の方法でテレフォンセックス相手を探してみて下さい。

チャットアプリで探す

スマホアプリの中には、「ひまトーク」や「ORCA」などのような、気軽に通話ができるものがたくさんあります。

これらのアプリは暇つぶしに使っていたり気の合う友達を探している場合が多く、上手にエッチな雰囲気に誘導すればテレフォンセックスができる場合もあります。

チャットアプリは登録料や利用料がかからず無料で使えるものが大半なので、お財布を気にする必要がありません。

アプリ内で通話ができて連絡先を交換する必要がなかったりもするので、下ネタでも気軽に話す事ができます。

テレフォンセックスに持っていくにはトーク力が必要ですが、無料で気軽に色々な人とエッチな話がしたいという方には一押しです。





編集部
マッチングがランダムのものは通話相手が同性の場合もあるので、根気よく探すようにしましょう！



アダルトエロライブチャットおすすめ人気ランキング無料比較【2024年最新】

出会い系サイトで探す

次におすすめなのが、出会い系サイトを使う方法です。

「ハッピーメール」や「PCMAX」などの出会い系サイトには、エッチトークやテレフォンセックス相手を募集するためのジャンルが設けられています。

そこで募集をかければ、同じようにテレフォンセックスをしたい異性と気軽に知り合う事ができます。

出会い系サイトは予め目的を提示して募集ができるので、頑張って口説いたりエッチなアプローチなどをする必要がありません。

相手を探す際に料金はかかりますが、連絡先を交換してしまえば後は無料でテレフォンセックスを楽しむ事ができます。





編集部
お金が必要なのは探す段階だけなので、長く続くテレセフレンドが欲しい場合に一押しの探し方です！



テレフォンセックスアプリ・サイトを使う

チャットアプリや出会い系サイトを使ってもなかなか相手が見つからない方は、テレフォンセックスアプリ・サイトがおすすめです。

テレフォンセックスアプリ・サイトはテレフォンセックスをするための番組で、素人女性やチャットレディと一緒に気軽にテレフォンセックスを楽しむ事ができます。

電話をかけると待機している女の子とすぐに繋がってテレフォンセックスができたり、プロフィールから好みの女の子を選んで話せたりもします。





編集部
1分あたり100〜200円程の料金がかかりますが、したい時にすぐに繋がって気軽にテレフォンセックスが楽しめるので非常に人気があります！



おすすめのテレフォンセックスアプリ・サイト





「テレフォンセックスがしたいけど相手がいない！」

そんな時はテレフォンセックスアプリ・サイトがおすすめです。

テレフォンセックスアプリ・サイトを使えば、セクシーでエッチに積極的な女性とすぐにテレフォンセックスが楽しめます。





編集部
色々なテレフォンセックスアプリ・サイトがあるので、気になるものを選んでみて下さい。



VI-VO





	URL	https://vi-vo.link/
	料金	180円/分
	無料ポイント	最大3,000円分


VI-VOはさまざまなタイプの女性とコミュニケーションが取れる、話題のテレフォンセックスサービスです。若い学生の女の子・会社に勤めて働くお姉さん・時間に余裕がある人妻などがVI-VOを利用しています。そのため気に入る女性がみつかりやすいです。

またビデオ通話や音声通話などのサービスを、有料で利用できます。もしも気に入った女性がいた場合、チップをプレゼントすることでさらに親密になれるのもVI-VOの特徴です。

一方で会員登録さえすれば利用できる無料コンテンツも充実していて、プロフィール・画像・動画などの閲覧やブログを無料で楽しめます。





編集部
とりあえず会員登録して無料コンテンツを楽しみながら様子を見れますので、誰でも気軽に始められます。



VI-VOを見てみる

VI-VO（ビーボ）の口コミ評判！男性は出会える？ビデオ通話ライブチャットの安全性

ハニートーク





	URL	https://honeytalk.com/
	料金	165円/分
	無料ポイント	初回3,000ポイント無料


ハニートークは人気のテレクラサイトであり、大手が運営し老舗となっていますので安心安全に利用することができるサービスです。

ハニートークには女性の方がたくさん登録していますので、自分好みの女性と楽しめるようになっています。

また、女性には若い大学生、人妻、OLなどといった人が登録し魅力的な女性ばかりです。テレフォンセックスだけでも十分に楽しめるようなサービスではありますが、ハニートークのサイトに書いてありますように、あえる、デキル、今すぐ、というような女性との出会いもあることも特徴的なサービスになります。





編集部
初回限定にポイント無料をしているサービスとなりますので、まずはお試しにという人でも使いやすいようになっているサービスでオススメです。



ハニートークを見てみる

Girls Chat





	URL	https://girls-chat.tv/
	料金	220円/分
	無料ポイント	最大3500円分


美少女登録率ナンバーワンとありますが、やってみないとわからないと思います。

会員登録は無料のようですが、〜円分のポイント、とあるので全てが無料ではなさそうです。あまりよく見ずに登録した人は大金を払わされそうな、詐欺サイトのような(本当にそうとは限りません)印象です。

ただ、サイトに載せられている女性達のお顔は整っており、実際にこの方達がテレフォンセックスをされているのであれば登録する価値アリだと思います。

サイトをスクロールして下部を見ると、コンテンツも充実しているようで、タダで見られる画像や動画もあるようです。

利用規約等もしっかりあるので、他の似たようなサイトよりは安心して利用できるかと思います。





編集部
年齢層も20代の方が多く見られるので、若い女性が好みな方にはぴったりだと思います。



Girls Chatを見てみる

FAMU（ファム）





	URL	https://famu.jp/
	料金	200円/分
	無料ポイント	1500円分


FAMUの特徴として楽しめる手段のの多さ、スマホでも操作しやすい、通話はフリーダイヤルという点です。

FAMUでは一般的なメールをはじめとして通話や動画投稿が用意されています。

例えばメールは苦手だけど動画は好きなどそれぞれの利用者に好みもありますが、FAMUではそれぞれの得意な分野で楽しめてしまいます。

また、スマホ1台あればどこでも利用できる簡単なシステムです。そのためパソコンを用意したり、撮影場所を確保したりといったことが必要ないため、女性も多く利用しているだけでなく、男性側も気軽にスマホで楽しめるようになっています。

また、電話料金もフリーダイヤルになっているので、別途料金を気にすることなくFAMUの料金だけ払えば、サービスが利用できる点もメリットと言えます。

一般的なサービスでは、通話料が別途のところも多いので大きなポイントです。





編集部
稼ぐ側も手段が多いので、女性階位が多い点も強みになっています。




FAMUを見てみる


Voifull（ボイフル）





	URL	https://voifull.jp/
	料金	200円/分
	無料ポイント	最大3,000円分


ボイフルは、テレフォンセックスに特化したスマホ専用のテレフォンセックスサイトです。

スマホ専用なだけあってサイトが非常に見やすく、プロフィール一覧で女性のバストサイズやおもちゃの有無などもひと目で見る事ができます。

サイト内でメッセージ交換もでき、事前にメッセージで仲良くなってから電話でテレフォンセックスをするといった事も可能です。

メッセージでは画像を送る事もできるので、あなたの顔を相手に知ってもらったり、時には女の子がエッチなポーズの画像を送ってくれる事もあります。





編集部
ガラケーだと利用する事ができませんが、スマホを持っている方なら使って損はない一押しチャンネルです！



ボイフルを見てみる

Voifull（ボイフル）の口コミ評判！特徴やお試しポイントでエロ通話する方法を解説

メーテル





	URL	http://mai-tel.jp/
	料金	160円/分
	無料ポイント	最大6,000円分


テレフォンセックス専門の「メーテル」なら、異性とアダルトな会話を思う存分楽しむことができます。メールと電話でやり取りができるため、対面で直接顔を見て話すのは恥ずかしいという方にも最適です。

しかも、登録料は無料なため、誰でも手軽に登録することが可能。利用した分だけの支払いなので、後から不当な請求をされることがないのもメーテルが安心できる点です。

相手のプロフィールを見て気に入れば、気軽にやり取りを開始することができます。ちょっぴり刺激的な出会いをしたい方であれば、利用して損はないでしょう。





編集部
アダルトな会話をしたい方におすすめです。



メーテルを見てみる

ハニーライン





	URL	http://www.honeyline.co.jp/
	料金	180円/分
	無料ポイント	最大6,000円分


ハニーラインは、平成2年から続く大手の老舗のテレクラ＆テレフォンセックスサイトです。

女性誌やネット広告などで積極的に宣伝をしているため、チャットレディだけでなく一般の素人女性も多いのが特徴です。

番組が「出会い」「Hトーク」「マニアプレイ」に分かれているので、目的に応じた会話を楽しむ事ができます。

また、もともと出会い目的のテレクラだった事からコールセンターが非常に多く、全国どこでも近所の人と繋がりやすいという魅力もあります。

テレフォンセックスをして気が合ったら実際に会ってセックスするという事も十分に可能です。





編集部
大手の老舗チャンネルという事で女性の数やエッチ度などが安定しているので、迷った時はまず選びたいおすすめチャンネルです！



ハニーラインを見てみる

ミセスアイ





	URL	https://eye2s.com/
	料金	160円/分
	無料ポイント	初回最大4000円分


人妻熟女専用のツーショットダイヤルです。

旦那に構ってもらえない、満足できない、エロい体を持つ人妻があなたを待っています。相手は最初からその気で期待していますから、挨拶をしたら世間話もそこそこにエッチなことを聞いてあげると盛り上がります。

何も遠慮することはありません。もっとも、時間をかけて焦らしに焦らしてあげるのも一興ではありますが。いつも旦那とどんなプレイをしているのか、でも本当はどんなことがされたいのか、相手はエロい人妻ですから、聞くことがなくなるなんてありません。





編集部
携帯やスマホからかけられ、ガイダンスに従ってラッキーコードを使えば初回最大4000円分無料になるので、無料分だけでも使ってみると良いです。



ミセスアイを見てみる

100円ツーショット





	URL	https://tel-chat.net/
	料金	120円/分
	無料ポイント	最大3000円無料


何といっても業界最安値の1分120円という値段で女性とお話できるのが売りです。今時たった120円のツーショットダイヤルって日本全国津々浦々どこを探してもここだけだと思います。

どうしてこんな安値でサービスを提供できるのか、それはお客様目線にたったサービスを提供している運営さんの企業努力の賜物だと思います。

それから地域も細かく区切られているのでテレフォンセックスで盛り上がったらそのまま会ってみることも可能。

遠ければなかなか難しいですからね。となると気になるのが女性の数ですが、電話をかけて選ぶことができるので素人女性の方もそれなりにアクセスしているようです。料金追加に関しても明確化されているので困るということはありません。





編集部
ぜひ素敵なテレフォンセックスライフを送ってみて下さい。



100円ツーショットを見てみる

テレホンセックスサイト・アプリ一覧





編集部
一覧表にまとめてみました！気になる方はどうぞ！（※ロゴをタップすると公式サイトへ飛びます！）



テレホンセックスサイト・アプリ一覧	テレセサイト	料金（1分）	無料ポイント
	

Voifull（ボイフル）	200円	最大3,000円分
	

VI-VO	180円	最大3,000円分
	

モコム	200円	最大5500円分
	

Girls Chat	220円	最大3500円分
	

ハニーライン	180円	最大6,000円分
	

ハニートーク	165円	初回3,000円分
	

ゼロ	160円	最大4000円分
	

ミセスアイ	160円	最大4000円分
	

100円ツーショット	120円	最大3000円分
	

クレア	約210円	最大2800円分



テレフォンセックスを更に楽しむコツ

テレフォンセックスサイトを使えば、誰でもすぐにテレフォンセックスをする事ができます。

しかし、中には「テレフォンセックスできなかった」「いまいち盛り上がれなかった」という方もいるのではないでしょうか。

そのような時は以下のコツを参考に、再度チャレンジしてみて下さい。

エッチな流れに誘導するコツ

「話すところまではできたけれど、テレフォンセックスまではできなかった」という時は、エッチな流れに誘導できなかった場合が多いです。

テレフォンセックスサイトで繋がったからと言っても、既に興奮している人もいれば、ムラムラはしているけどまだ興奮はしていない人もいます。

ですので相手と繋がったら、まずはお喋りしながらエッチな流れに誘導してあげる必要があるのです。

誘導の仕方は色々ありますが、最もシンプルなのが「恋人はいる？」と聞いてみましょう。

そしてその後に、「最近いつエッチしたか」を聞きます。

恋人がいない場合は、最近エッチしていなくて1人で欲求を満たしている事が多いので、オナニーの仕方やオカズなどで話を膨らませていくと盛り上がりやすいです。

恋人がいる場合は、エッチの不満点や理想のシチュエーションを聞きながら、感じやすい体の場所や体位などを聞くと盛り上がりやすいです。





編集部
突然下ネタ全開でお喋りするよりも、恋愛の話を先にしておくと女の子も話しやすくなります！



テレフォンセックスを盛り上げるコツ

「テレフォンセックスはできたけれど、いまいち盛り上がれなかった」という時は、イメージを共有できずにいる場合が多いです。

テレフォンセックスは言葉で相手に行動や感情を伝えなければいけません。

しかし、テレフォンセックスにまだ不慣れだと、言葉が不十分でイメージを共有できない場合が多かったりもします。

慣れてくると自然と言葉で表現できるようになっていきますが、すぐにもっとテレフォンセックスを楽しみたい方はテレビ電話がおすすめです。

カメラを使って相手を見ながらすれば、言葉で表現しなくてもイメージを共有しやすいですし、相手の感じる姿を目で見て楽しめるようにもなります。

また、大人のおもちゃを使うと、更にリアリティ度が増して疑似セックスを楽しみやすくもなるのでおすすめです。





編集部
テレビ電話や大人のおもちゃは玄人向けな印象もありますが、初心者でもテレフォンセックスのサポートグッズとして重宝します！



テレフォンセックスフレンドを作るコツ

「テレフォンセックスは楽しめるけど、同じ人と続かない」という時は、相手が満足できずにいる場合が多いです。

テレフォンセックスは離れた相手とも出来て、対面しないので顔バレの心配もなく気軽に楽しめるのが魅力です。

しかしだからこそ、特定の相手と長く関係を続けるのが難しかったりもするのです。

長く関係を続けるためには、相手から「またこの人とテレフォンセックスしたい」と思ってもらわなければいけません。

そのために重要なのが「ピロートーク」です。

気持ち良く射精できたからといってすぐに電話を切ってしまっていては、テレセフレンドはできません。

女性はイッた後も快感が持続するので、すぐに電話を切ったりせず寄り添うようにピロートークをしましょう。

一緒にイッた後も優しくまったりピロートークをしてあげると、愛情や優しさが伝わって「またこの人としたい」と思ってもらいやすくなります。





編集部
自分本位ではなく相手を優先に考えてすると、テレフォンセックスフレンドができやすいです！



テレフォンセックスの魅力





テレフォンセックスがどんなものか分かったところで、次はテレフォンセックスの魅力を解説していきます。

テレフォンセックスには以下のように色々な魅力があります。

電話越しなので気軽にできる

テレフォンセックスの最大の魅力は、気軽さです。

実際に会ってセックスするとなったら、髪をセットして髭を沿ったり女性はメイクをしたりなど、色々な準備をして現地に行かなければいけません。

テレフォンセックスは電話があればすぐにできるので、会うための準備が必要なく、すぐに相手と疑似セックスを楽しめます。

また、声しか聞かれないという事から、普段できないようなエッチなプレイができたり大胆になりやすかったりもします。

特に女性は普段は恥ずかしくて消極的な人も多いですが、テレフォンセックスでは大胆になってエッチなセリフを言ったり積極的に責める人も多いです。





編集部
声でしか繋がっていないからこそ、誰でも気軽に楽しむ事ができます！



離れた相手ともすぐに楽しめる

テレフォンセックスは電話を使ってするので、離れた相手でもすぐに一緒に楽しむ事ができます。

せっかく知り合えても遠すぎて会えずにセックスできないという事がないのです。

知り合った相手とすぐに一緒に楽しめますし、住んでいる地域にこだわらず相手を探せるので相手が見つかりやすかったりもします。

また、遠距離恋愛中のカップルなどは、触れ合えない寂しさから孤独感を感じやすかったり、浮気されていないかと不安になりやすかったりもします。

そんな時に一緒にテレフォンセックスをすれば、相手に愛情を伝えられて不安や孤独感を取り除ける場合も多いです。





編集部
テレフォンセックスは距離に関係なく、気軽に愛情を伝え合う事ができます！



エロイプとは？やり方・使い方・募集方法まとめ！掲示板では見つからない？

妄想次第で色々なシチュエーションを楽しめる

テレフォンセックスの3つ目の魅力は、色々なシチュエーションを楽しめる事です。

テレフォンセックスは実際にセックスをするわけではなく、お互いの妄想の中で疑似セックスを楽しみます。

ですので、全ての設定を自由に決める事ができるのです。

例えば、教師と生徒の禁断の恋だったり王子とお姫様など現実とかけ離れたシチュエーションでも、簡単にイメージして楽しむ事ができます。

実際に会ってするのは恥ずかしかったりもしますが、テレフォンセックスならイメージの中だけなので、想像力次第で何でもできてしまいます。





編集部
非現実的になるほど難易度は上がるので、まずはリアリティのある設定から始めてみましょう！



テレフォンセックスを楽しむための準備





次は、楽しくテレフォンセックスをするための準備について解説していきます。

テレフォンセックスは電話があればできますが、他にも以下のものを準備をしておくと楽しみやすいです。

イヤホンマイク

テレフォンセックスをする際にまず用意したいのが、イヤホンです。

イヤホンがあると周りの余計な音が聞こえにくくなって、テレフォンセックスに集中しやすくなります。

相手の声や吐息も直接耳の中に響いてくるので、興奮度も高まります。

また、マイク機能の付いたイヤホンを使えば、電話を手に持たずに通話ができるようになります。

両手を自由に使えるので、大人のおもちゃを使ったりオナニーがしやすくなります。





編集部
快適にテレフォンセックスをするためにとても重要なアイテムです！



大人のおもちゃ

ワンランク上のテレフォンセックスを楽しみたい方は、大人のおもちゃを準備しておきましょう。

大人のおもちゃを使うだけで、普段のテレフォンセックスが更に気持ち良くなります。

男性であればオナホール、女性ならバイブやローターなどを使えば、臨場感溢れる疑似セックスを楽しめます。

最近はアプリで遠隔操作できるアダルトグッズも増えているので、相手にアプリで操作してもらえば普段のオナニーとは違う快感を味わう事ができます。





編集部
安価なものでも、一つ持っておくとテレフォンセックスが更に楽しく気持ち良くなります！



スマートフォン

少し前までのテレフォンセックスと言えば、通話しながら声で楽しむものでした。

しかし、スマートフォンが普及した事で誰でも気軽にテレビ電話が可能になり、現在は音声だけでなく映像でも楽しめるようになっています。

テレビ電話でテレフォンセックスをすると、声だけでなく目で見て楽しめるようになります。

好きなポーズを取ってもらったり、感じて喘いでいる顔を見ながら一緒にオナニーしたりも可能です。





編集部
テレビ電話が必須というわけではありませんが、スマートフォンがあるなら試して損はありません！



テレフォンセックスをする時の注意点

最後に、テレフォンセックスをする時に気をつけたい注意点を解説します。

安全に楽しくテレフォンセックスするためにも、以下の点には注意するようにしましょう。

一緒にしている事を忘れない

テレフォンセックスでまず気をつけたいのが、相手と一緒にしている事を忘れない事です。

リアルタイムで繋がって話しながらするテレフォンセックスは、強い興奮を感じる事ができます。

しかし、それによってつい話すのを忘れて快楽に没頭してしまったり、相手が感じるのが嬉しすぎてマシンガントークをしてしまう事も珍しくありません。

無言になってしまえば相手は不安を感じてしまいますし、反対にマシンガントークをしてしまっても独りよがりになってしまって空回りしやすいです。

興奮するのは良い事ですが、それだけで頭が一杯にならないように、余裕を持って相手と一緒に気持ち良くなれるように意識する事が大切です。





編集部
テレフォンセックスはAVなどとは違って相手がいるからこそできるプレイなので、一緒にしている事を忘れないようにしましょう！



年齢確認をする

18歳未満と性的な関係を持つと青少年保護育成条例違反として罰せられますが、これはテレフォンセックスでも同様です。

電話でするだけなら良さそうにも思えますが、実は「児童に自己の性器等を触らせること」も禁止されています。

直接相手に触れたり触れてもらったりしなくても淫行にあたるので、必ず相手の年齢を確認して18歳未満とはしないように注意しましょう。





編集部
「知らなかった」では済まされない場合も多いので、事前にしっかり年齢確認をしておく事が大切です！



料金システムをしっかり確認しておく

テレフォンセックスサイトを使う場合、1分あたりいくらという具合で時間で料金がかかります。

これはサービスの利用料金で通話料ではないので、「通話し放題のプランだから大丈夫」などと勘違いしないように注意しましょう。

また、使いすぎにも注意が必要です。

予め時間を決めていても、実際女の子と話してみたら楽しくなって長話をしてしまうという事も珍しくありません。

もし使いすぎるのが怖いという場合は、前払いで事前に支払っておくか、タイマーを準備して時間になったら必ず切るなど決めておくと安心です。





編集部
計画を立ててお財布に余裕のある範囲内で楽しむようにしましょう！



テレフォンセックスは病みつきになる！

以上、テレフォンセックスのやり方や相手の探し方などを解説しながら、テレフォンセックスに使えるコツや注意点などを紹介してきました。

テレフォンセックスは、電話で話しながらセックスをするので、離れた相手とも気軽にエッチを楽しむ事ができます。

また、工夫次第で普段できないような色々なシチュエーションを簡単に楽しめたりもして、一度ハマると病みつきになる事間違いなしです。

現在は色々なサイトやアプリがあるので相手探しも簡単ですし、テレフォンセックスサイトを使えば今すぐにでもテレフォンセックスが楽しめます。





編集部
テレフォンセックスは普段のオナニーとは全く違った快感を味わえるので、テレセに興味がある方はもちろん未経験の方も是非この記事を参考に楽しんでみて下さい！
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SWEET BEACH


「恋も人生も、もっと熱く楽しく！」をコンセプトにあなたの恋愛から大人の関係まで応援します。「楽しくない出会い・ワクワクしない性生活・嘘だらけの出会いアプリ」そんな恋愛や日常は今日で終わりです。
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